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Die etwas andere Lesung

Vater haben es nicht leicht. Sie sind beruflich zu hundert Prozent eingespannt.

Das schlechte Gewissen jagt sie: ,Bin ich ein guter Vater?” Wie berufstatige Vater

garantiert Berufs- und Familienleben unter einen Hut bringen, erfahren Sie in dieser

etwas anderen Lesung.

- Was Kinder wirklich wollen: Praktische Tipps fiir eine erfiillte
Vater-Kind-Beziehung

- Die wichtigsten psychologischen Erkenntnisse aus der Vaterforschung

- Fiir berufstatige Manner und fiir Frauen, die ihre Partner unterstiitzen wollen

Die Vaterkarriere fiir Karrierevater
Vatersein und Berufsleben profitieren voneinander:

Jeder Vater wird von seinem Kind in den sogenannten ,soft skills” bestens trainiert.
Die wichtigsten sind: Kommunikations- und Kontaktfahigkeit, Belastbarkeit, Aufge-
schlossenheit, Empathie und Durchsetzungsvermadgen. Diese ,weichen Fahigkeiten”
werden im Beruf immer wichtiger.

Gute Zeit mit seinem Kind gibt dem Vater gute Energie, die sich auch im Berufsle-
ben positive auswirkt. Erfolgserlebnisse im Beruf geben dem Vater Kraft fir sein
Kind. Dieser Kreislauf wirkt allerdings auch umgekehrt: Bereitet einem Mann das
Vatersein Probleme, wirkt sich das ungiinstig auf den Beruf aus. Schwierigkeiten im
Job rauben dem Mann Kraft als Vater!

Peter Ballnik berlihrt und unterhalt dabei. Selbst gemachte Lieder fiihren mit durch
die Lesung. Wenn ein kleiner Junge seinen Vater sucht, entstehen dabei kurze
Episoden, in denen konkrete Vater-Kind-Situationen gezeigt werden. Wie durch
Zauberhand wird die von Peter Ballnik entwickelte Vaterpyramide sichtbar und ver-
mittelt den Vatern, wie sie den Fokus auf die Vater-Kind-Beziehung legen kénnen.
Mit dem Ziel: mehr Qualitatszeit mit dem Kind — dem Vater und dem Kind zuliebe.

Dauer: 2 Stunden — mit 20 Minuten Pause

Das Buch zur Lesung: Peter Ballnik: Papa-Zeit. 52 Tipps fiir berufstatige Vater, orell
flssli Verlag, Zirich, 2011



