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Peter Ballnik 
ist Psychotherapeut, Wissen-
schafter, Erwachsenenbildner, 
Liedermacher und Clown. 
Seit über 15 Jahren begleitet er 
Männer in ihrer Vaterrolle. 
Die europäischen Familien-
ministerien nahmen seine 2003 
– 2005 durchgeführte Studie 
„Lebenswelten Vater-Kind, 
Positive Väterlichkeit und 
männliche Identität“ 
als Arbeitsgrundlage.  
Darüber hinaus hat der 
international anerkannte  
Experte mehrere Fachbücher 
zum Thema Vaterschaft verfasst.

Seminar: Papa-Zeit.
 
Wie Sie als Vater garantiert eine erfüllte  
Vater-Kind-Beziehung leben

·	Für beruflich eingespannte Väter
·	Die wichtigsten psychologischen Erkenntnisse aus der Väterforschung
·	Was Kinder wirklich wollen: Praktische Tipps für eine erfüllte Vater-

Kind-Beziehung

Die Väterkarriere für Karriereväter

Väter haben es nicht leicht. Sie sind beruflich zu hundert Prozent einge-
spannt. Das schlechte Gewissen jagt sie: „Bin ich ein guter Vater?“  
Wie berufstätige Väter garantiert Berufs- und Familienleben unter einen 
Hut bringen, erarbeiten wir gemeinsam in diesem Seminar. 

In 5 Schritten kommen wir zum Ziel:
1. Die Beziehung zum eigenen Vater reflektieren
2. Vatersein neu denken
3. Die Beziehung zum Kind stärken
4. Berufs- und Familienleben in Balance bringen
5. Den eigenen Vaterstil erkennen und leben lernen

Seminar-Dauer: ein- oder zweitägig

Das Buch zum Seminar: Peter Ballnik: 
Papa-Zeit. 52 Tipps für berufstätige Väter, 
orell füssli Verlag, Zürich 2011


