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Seminar: Papa-Zeit.

Wie Sie als Vater garantiert eine erfiillte
Vater-Kind-Beziehung leben

- Fiir beruflich eingespannte Vater

- Die wichtigsten psychologischen Erkenntnisse aus der Vaterforschung

- Was Kinder wirklich wollen: Praktische Tipps fiir eine erfiillte Vater-
Kind-Beziehung

Die Vaterkarriere fiir Karrierevater

Vater haben es nicht leicht. Sie sind beruflich zu hundert Prozent einge-
spannt. Das schlechte Gewissen jagt sie: ,Bin ich ein guter Vater?”
Wie berufstatige Vater garantiert Berufs- und Familienleben unter einen
Hut bringen, erarbeiten wir gemeinsam in diesem Seminar.

In 5 Schritten kommen wir zum Ziel:

1. Die Beziehung zum eigenen Vater reflektieren

2. Vatersein neu denken

3. Die Beziehung zum Kind starken

4. Berufs- und Familienleben in Balance bringen

5. Den eigenen Vaterstil erkennen und leben lernen

Seminar-Dauer: ein- oder zweitagig
Das Buch zum Seminar: Peter Ballnik:

Papa-Zeit. 52 Tipps fiir berufstatige Vater,
orell fussli Verlag, Zirich 2011




